ATT TA MATT

Vad du bor tanka pa nar du tar matt

For att fa fram korrekta kroppsmatt ar det viktigt att
mata pa ratt satt. Anvand alltid ett mjukt mattband och
sta avslappnat, utan att dra in magen eller spanna
kroppen. Mat direkt pa kroppen och se till att
mattbandet ligger plant mot huden utan att skara in.

Ta varje matt tva ganger for att sakerstalla att det blir
ratt. Be garna nagon om hjalp for att fa extra exakta
matt, sarskilt vid rygg-, brost- och axelmatt. Folj skissen
eller instruktionerna for varje specifikt matt sa att du
mater pa ratt stalle.

Bar tunna, atsittande klader nar du mater och undvik att

ta matt ovanpa tjockare plagg. Tank ocksa pa att halla Matt A
mattbandet horisontellt runt kroppen vid omkretsmatt | Brosidd
och |at det folja kroppens form vid langdmatt.

Matt B
Midjevidd

Med noggrant tagna matt okar chanserna att valja ratt
storlek — och darmed fa plagg som sitter och fungerar

som de ska. (
Stussvidd

____________

Instruktion per mattstalle:

A - Brostvidd: Mat omkretsen pa det

bredaste stallet, nedanfor armhalan. Métt D
Innerbenslangd
B - Midjevidd: M&t mattet runt midjan pa det Vertikalt avstand

fran grenen till

smalaste stallet, strax ovanfor naveln. .
fotsulans niva.

C - Stussvidd: Mét pa det bredaste stéllet
over hofterna, precis nedanfor hoftbenet. :

D - Innerbenslangd: Mat vertikalt fran grenen
till fotsulans niva.
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